CF-SDPM
CENTRO DE FORMA(;AO DO SINDICATO DEMOCRATICO
de FORMAGCAO y
SINOICATO DEMOCRATICO 003 DOS PROFESSORES DA MADEIRA

PROFESSORES DA MADERA

Formacéao Continua de Docentes 2020/2021

Atividade Formativa “Curso Essencial de

Socorrismo”

(13 horas)
Formadora: Elisabete da Concei¢cdo de Sousa Ramos

Local de realizag&o: EBS Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana)
Sala: Sala de Sessofes

Datas e Horérios: Dias 9 e 16 de outubro (14h-17h) e 10 de outubro (9h-13h e 14h-
17h)

Modalidade da formacé&o: Curso/Modulo de Formagéo

Caracterizagdo da Agdao:
Area de formac&o: Formac&o pessoal, deontoldgica e sociocultural

Dominio: Préaticas de Educacao para a Saude

- N° Total de horas presenciais: 13

- N° Total de horas nédo presenciais: 0
- Destinatarios: Todos 0s grupos de recrutamento

Justificacdo da Acéo:

Este curso de formacédo pretende conferir aos docentes a aquisicdo de competéncias
bésicas no dominio dos Primeiros Socorros. A promoc¢éo da salde deve ser observada
como um corpo transversal onde todas ou grande parte das -areas do conhecimento
contribuem, ainda que em diferente medida, para o desenvolvimento dos contetdos da
saude.

O numero de acidentes que ocorrem dentro dos estabelecimentos de ensino é
considerado percentualmente baixo; no entanto, quando acontecem, os atores

educativos revelam poucos conhecimentos para prestar os primeiros socorros, facto
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gue, muitas vezes, impede a prevencdo de danos mais substanciais. Ao adquirirem
conhecimentos na area do socorrismo, 0s docentes ficardo aptos a prestar auxilio de
forma mais eficaz, evitando o agravamento do estado do acidentado ou doente, no local
dos acontecimentos e, se necessario, durante o transporte para uma unidade de
cuidados diferenciada.

Embora possa ser um papel limitado temporalmente, é, porém, primordial.

Objetivos (Gerais/Especificos):

Gerais

- Desenvolver competéncias e conhecimentos na area da Saude;

- Sensibilizar os docentes para 0s assuntos mais emergentes do Primeiro Socorro;

- Saber prestar o Primeiro Socorro até & chegada de ajuda diferenciada, nas situacdes
de socorro essencial,

- Saber solicitar e/ou coordenar o Socorro até a chegada de meios especializados a
escola ou local de ocorréncia do acidente.

Especificos
Definir primeiro socorro.

Compreender que o socorrista tem um papel primordial, limitado e temporario.
Compreender os objetivos do Socorrismo.

Descrever os principios gerais do socorrismo.

Conhecer e executar 0s passos dos exames primario e secundario da vitima.
Conhecer as situagfes de socorro essencial e secundario.

Identificar materiais essenciais na mala de primeiros socorros.

Conhecer nogdes gerais de anatomia e fisiologia do sistema cardiorrespiratorio.
Conhecer as vérias causas das dificuldades respiratérias.

Identificar os sinais e sintomas de dificuldade ventilatéria e de paragem ventilatéria.
Saber desobstruir as vias respiratérias - procedimento para adultos e para criangas.
Realizar as manobras de suporte basico de vida.

Compreender a necessidade de utilizacdo da Posicéo Lateral de Seguranca (PLS) em
caso de inconsciéncia.

Executar corretamente a PLS.

Conhecer medidas preventivas destes acidentes / doencas.

Definir choque.

Identificar os sinais e sintomas de choque.

Reconhecer as causas de choque.

Identificar os diversos tipos de choque em funcéo da causa.

Saber atuar perante situacdes de choque.

Definir hemorragia.



Conhecer os varios tipos de hemorragias.

Identificar sinais e sintomas das hemorragias.

Atuar perante os varios tipos de hemorragias.
Definir toxico e veneno.

Enumerar os principais grupos de toxicos / venenos.
Descrever as varias vias de absorc¢ao.

Conhecer o primeiro socorro.

Enumerar medidas de prevencéo

Conteudos:
1 — Principios gerais de socorrismo
1.1 — Primeiro Socorro
1.2 — Papel do Socorrista: seus limites e atuagéo
2 - Sistema Integrado de Emergéncia Médica
2.1 - Funcionamento na RAM
2.2 - Informagdes essenciais a transmitir aquando do Alerta
3 - Exame Geral da Vitima
3.1 - Exame Primario
3.2 - Exame Secundario
3.3 - A mala de primeiros socorros
4 - Choque
4.1 - Conceito de Choque
4.2 - Sinais e Sintomas
4.3 - Causas
4.4 - Primeiros Socorros
4.4.1 - Posicao Lateral de Seguranca
5 — Alteragbes Cardiorrespiratorias
5.1 — Morfofisiologia do sistema Cardiorrespiratério
5.2 — Conceito de perturbagéo respiratéria

5.3 — Causas de perturbacdes respiratorias

5.4 — Sinais e sintomas de dificuldade ventilatoria e paragem ventilatéria

5.5 — Atuagéo em caso de dificuldade respiratéria obstrutiva

5.5.1 — Manobras de desobstrucdo das vias respiratérias em adultos e em

criancas

5.6 - Atuacdo em situacao de paragem ventilatéria



5.6.1 — Manobras de Reanimacdo Cardiorrespiratéria em adultos e em
criancas

6 — Hemorragias

6.1- Conceito de hemorragia.

6.2 - Classificacdo das hemorragias.

6.3 — Sinais e sintomas das hemorragias.

6.4 — Atuacgdo perante os varios tipos de hemorragias.
7 — Envenenamento / Intoxicacdo

7.1- Conceito de veneno e toxico

7.2 — Tipos de venenos / toxicos

7.3 — Vias de absorgéo

7.4 — Prevencéo e primeiro socorro

Metodologia de realizacéo da acéo:

Neste curso de formacdo, recorremos a metodologias expositivas, interrogativas e
ativas. Comeca-se cada sessao da formacao com um levantamento dos conhecimentos
e experiéncias prévios dos formandos, de forma a valorizar os conhecimentos e

competéncias ja adquiridos em contexto real, seguindo-se a exposi¢ado de contetdos.

O curso terd uma forte componente pratica, serdo privilegiadas metodologias ativas na
abordagem aos contetdos da formacao, sobretudo através de role-playing, discussao
de situages, brainstorming, aplicagdo a casos praticos, visualizagdo de videos, entre
outros.

Seré&o simuladas as varias situacdes de primeiro socorro com vista a abordagem pratica,
nomeadamente:

- Exame primério e secundario da vitima;

- Posicao Lateral de Seguranca;

- Técnicas para reversao da obstrucdo das vias aéreas;

- Suporte basico de vida (Reanimacao cardiopulmonar) adulto e pediatrico com recurso
a manequim de treino;

- Compressao manual direta e indireta para controlo de hemorragias.

A componente expositiva recorrerd a suporte informatico (Apresentacbes de

Diapositivos e videos).

Material que os formandos deverdo fazer-se acompanhar: papel e caneta



Critérios de avaliagao da acéo:
Participacdo e Envolvimento na Sesséo - 30%
Questionério de mobilizagédo de conhecimentos — 30%

Qualidade e nivel técnico demonstrados na realizacdo dos exercicios praticos - 40%

A avaliacdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa huma escala numérica
de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro
de 2007, do Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacdo Continua, expressa nos
seguintes niveis:

* Excelente (de 9 a 10 valores)

* Muito Bom (de 8 a 8,9 valores)

* Bom (de 6,5 a 7,9 valores)

* Regular (de 5 a 6,4 valores)

* Insuficiente (de 1 a 4,9 valores)

Modelo de avaliacdo da acéo: (A efetuar pelo formador e pelos formandos)
A avaliacdo da acao sera efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacdo da agéo e de um relatorio final.

* Inquéritos aos formandos

* Relatério do formador

Inscri¢des: De 14/09/2020 até  27/09/2020, preferencialmente  em
https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou por telefone/mail(formacao), indicando

obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletrénico
- Nome completo da escola onde leciona

- Grupo disciplinar

Contactos:

Spo

SDPM - Sindicato Democrético dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30  14H00-17H30
Rua do Brasil, n® 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal
Telef.: 291 765 112
Email: sdpm@sdpmadeira.pt (geral) formacao@sdpmadeira.pt (formagéo)
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