CF-SDPM
CENTRO DE FORMACAO DO SINDICATO DEMOCRATICO
DOS PROFESSORES DA MADEIRA

de FORMACAO

SINDICATO DEMOCRATICO DOS
PROFESSORES DA MADEIRA

Formacéao Continua de Docentes 2021/2022

Atividade Formativa

“Educar para a Felicidade através do Desporto”

(13 horas)
Formador: José Ricardo Velosa Barreto Ferreira Alves

Local de realizacdo: EB2/3 dos Louros (Funchal)

Sala: Dia 06 - Auditério
Dia 07- sala 407, 4° piso

Datas e Horérios:
06 de maio de 2022 (sexta) das 9h as 13h e das 14h as 18h
07 de maio de 2022, (sdbado) das 9h as 14h

Modalidade da formacé&o: Curso/Mddulo de Formagéo

Caracterizagdo da Agdao:

Area de formac&o: Ciéncias da educacéo

Dominio: Educagéo e Valores

- N° Total de horas presenciais: 13 horas

- N° Total de horas n&o presenciais: 0 horas

- Destinatérios: 160; 260 e 620.

Justificagdo da Acgéo:

O Desporto é considerado um poderoso meio de transformacdo do Homem, com a
particularidade de ser potencialmente motivante para a generalidade das criancas e
jovens. Concomitantemente, sabemos que a Felicidade é algo que todo o Ser Humano
ambiciona e que € mesmo considerado como um dos objetivos mais almejados por

todos nos.



E neste contexto que emerge esta acdo de formacdo, numa procura de que 0S
docentes possam utilizar o potencial do desporto no sentido de promoverem e
incrementarem a Felicidade dos alunos, com todas as consequéncias imediatas e

futuras que possam ter.

Objetivos (Gerais/Especificos):

OBJETIVO GERAL:

Dotar o educador de conhecimentos e ferramentas que o motivem e permitam educar

para a felicidade através do Desporto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender os conceitos de Educacao, Desporto e Felicidade;
Conhecer, de forma resumida, o que a ciéncia sabe sobre Educar para a Felicidade;
Compreender a Felicidade no contexto pessoal, profissional e educativo;

Dotar os docentes de instrumentos praticos que permitam trabalhar a Felicidade

através do Desporto.

Conteudos:

Introducéo a Psicologia Positiva;

Conceitos de Educacao, Desporto e Felicidade;

A Felicidade no contexto pessoal, profissional e educativo;

Como trabalhar a Felicidade através do Desporto.

Metodologias de realizagdo da agéo:

Atividades de apresentacédo e "quebra gelo”;

Introducdo e enquadramento tedrico, privilegiando a interacdo, o debate e a

possibilidade de intervencéo e esclarecimento de duvidas dos formandos;

Atividades préticas que permitam a reflexao individual e conjunta sobre a tematica e,

simultaneamente, vivenciar situacfes que poderdo ser utilizadas com os alunos;

Atividades praticas de intervengdo no sentido de incrementar a felicidade no decorrer

da pratica docente;

Reflexéao final e balanco.



Critérios de avaliagao da acéo:

Intervencdes orais — sera avaliada a capacidade de reflexdo sobre os contetdos
abordados, analise critica e interligacao entre os mesmos — 30%

Relatorio/reflexao final — sera avaliada a capacidade de reflexdo critica e aplicacdo dos
conteudos abordados no contexto escolar (nas aulas de Educacdo Fisica e em

atividades que possam ser dinamizadas pelos docentes desta disciplina) — 70%

A avaliacdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa huma escala numérica
de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de
setembro de 2007, do Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacdo Continua,

expressa nos seguintes niveis:

. Excelente (de 9 a 10 valores)

. Muito Bom (de 8 a 8,9 valores)
. Bom (de 6,5 a 7,9 valores)

. Regular (de 5 a 6,4 valores)

. Insuficiente (de 1 a 4,9 valores)

Modelo de avaliacdo da acéo: (A efetuar pelo formador e pelos formandos)
A avaliacdo da acdo sera efetuada pelos formandos e pelo formador, através do
preenchimento de questionarios de apreciacdo da agéo e de um relatorio final.

* Inquéritos aos formandos

* Relatério do formador

Inscri¢des:
De 19/04/2022 até 30/04/2022, preferencialmente em https://www.sdpmadeira.pt/pt/ ou

por telefone/mail(formacgé&o), indicando obrigatoriamente os seguintes dados:
- Nome Completo
- N° de sdcio (se for o caso)
- Telemovel
- Correio eletrénico
- Nome completo da escola onde leciona

- Grupo disciplinar

Contactos:

L

SDPM - Sindicato Democratico dos Professores da Madeira
Horario: 9H00-12H30 14H00-17H30
Rua do Brasil, n° 72 — Nazaré — 9000-134 Funchal
Telef.: 291 765 112
Email: sdpm@sdpmadeira.pt (geral) formacao@sdpmadeira.pt (formagéo)



https://www.sdpmadeira.pt/pt/
mailto:sdpm@sdpmadeira.pt
mailto:formacao@sdpmadeira.pt

